Get the Right Fit

It's not enough to simply have a helmet.
It should fit right and be readjusted each timeryade!

Position the helmet

The helmet should fit level to the head and be within
two fingers from the eyebrow.

Adjust the Straps

The straps should be adjusted to make a V" just under
and slightly in front of the ears.

Adjust the chin straps

Buckle the helmet, no more than two fingers should fit
between the strap and the chin.

Test the fit

Open your mouth wide...a big yawn! The helmet should
pull down on the head. Shake your head “yes” & “no”,
the helmet should not move.

For more information on where you can get a low cadike helmet visit www.snosafekids.org.

Be a Safe Rider!
Ride on the right side of the road, single file
Obey all traffic signs & signals
Be alert!
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Haga el ajuste correcto

No es suficiente con so6lo tener un casco.
iDebe ajustarse correctamente y re-ajustarse egue monta!

Posicione el casco
El casco debe quedar nivelado en la cabezdog dedos de
distancia por encima de las cejas.

Ajuste las correas
Las correas deben ser ajustadas de manefarguen una “V”
justo debajo y un poco por delante de lossido

Abroche el casco, no debe haber mas de das disdseparacion
entre la barbilla y la correa.

Pruebe el ajuste
Abra la boca grande...jun gran bostezo! Edcaebe tirar de la

cabeza hacia abajo. Mueva la cabeza “si” ¥,“glacasco no de
moverse.

Para mas informacion sobre donde obtener un casbmidleta a bajo costo visitevw.snosafekids.org

iSea un ciclista responsable!
Use el lado derecho de las vias, viaje en filaa deo.
Obedezca todas las sefiales y signos del trafico.
iManténgase alerta!
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